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一.计算机硬件介绍

1.计算机的种类除了笔记本之外还有：台式机、一体机、平板电脑等等；他

们的外表差距很大，但其实它们的硬件组成都是一样的。



计算机硬件是计算机的重要组成部分，具体的划分标准有很多，其中最专业的是将

计算机分为5个组成部分：即运算器、控制器、存储器、输入设备和输出设备。

运算器：

运算器的主要功能是对数据和信息进行运算和加工。运算器包括以下几个部分：通

用寄存器、状态寄存器、累加器和关键的算术逻辑单元。运算器可以进行算术计算

（加减乘除）和逻辑运算（与或非）。

控制器：

控制器和运算器共同组成了中央处理器（CPU）。控制器可以看作计算机的大脑和指

挥中心，它通过整合分析相关的数据和信息，可以让计算机的各个组成部分有序地

完成指令。



存储器：

存储器是计算机的记忆系统，由主存和辅存组成，主存就是通常所说的内存，分为RAM和ROM两个部分。

辅存即外存，但是计算机在处理外存的信息时，必须首先经过内外存之间的信息交换才能够进行。

输入设备：

输入设备和输出设备都是进行人机互动的关键设备，鼠标和键盘就是最常见的输入设备。通过鼠标，我

们可以很方便地在计算机屏幕上进行坐标的定位，可以很好地操作图形和软件处理，为人类提供便捷。

键盘是另一类非常重要的输入设备，计算机大部分的指令都是通过键盘输入来进行的。

输出设备：

输出设备的特点是可以将计算机的信息以画面的形式展现出来，具有很好的直观性。常见的输出设备有

显示器、打印机、语音和视频输出装置等。



计算机硬件又可以分为主机和外设两部分

（1）主机是指计算机除去输入输出设备以外的主要机体部分。也是用于放置

主板及其他主要部件的控制箱体（容器Mainframe）。通常包括 CPU、内存、

主板、光驱、电源、以及其他输入输出控制器和接口，在网络技术中是关于

发送与接收信息的终端设备。



（2）外设可以简单的理解为输入设备和输出设备。如显示器只是用来显示电

脑信息的输出设备，鼠标键盘是用来输入信息的输入设备，这些都属于外设。

外设是计算机系统中输入、输出设备和外存储器的统称，对数据和信息起着

传输、转送和存储的作用，是计算机系统中的重要组成部分。



2.接着我们挑选其中比较重要的部分讲讲它们的具体功能以及会影响计算机

哪些方面的性能



CPU

CPU（即中央处理器）是电脑中的核心配件，只有火柴盒那么大，几十张纸那

么厚，但它却是一台计算机的运算核心和控制核心。电脑中所有操作都由CPU

负责读取指令，是对指令译码并执行指令的核心部件。



CPU基本决定了电脑的运行速度，CPU的速度越高，计算机的速度越快。除了

图形处理（主要依靠显卡）和存储器读写（在有了固态硬盘之后得到了大幅

度提升）以外，基本所有的运行速度都和CPU挂钩。



显卡

显卡（Video card，Graphics card）全称显示接口卡，又称显示适配器，是

计算机最基本、最重要的配件之一。显卡作为电脑主机里的一个重要组成部

分，是电脑进行数模信号转换的设备，承担输出显示图形的任务。



显卡又可分为集成显卡和独立显卡

集成显卡：集成显卡是将显示芯片、显存及其相关电路都集成在主板上，与

其融为一体的元件

优点：价格便宜、功耗低、发热量小

缺点：占用内存、性能相对略低，且固化在主板或CPU上，本身无法更换，如

果必须换，就只能换主板



独立显卡：独立显卡是指将显示芯片、显存及其相关电路单独做在一块电路

板上，自成一体而作为一块独立的板卡存在，它需占用主板的扩展插槽。

优点：一般不占用系统内存、性能高、升级更换方便

缺点：功耗大、发热量大、价格高、占用更多空间



内存

内存的主要作用是存放各种输入、输出数据和中间计算结果，以及与外部存

储器交换信息时作缓冲用。由于CPU只能直接处理内存中的数据，内存越大，

计算机一次可以处理更多信息，所以内存的速度和大小对计算机的性能也是

有影响的。



硬盘

硬盘是计算机的外部存储介质，会不断的跟CPU交换数据。对计算机性能的影

响主要体现在：存储容量、存取速度、安全可靠性和数据读写性能上。



硬盘一般可分为机械硬盘和固态硬盘

机械硬盘（HDD)

优点：成本低，寿命长、数据易恢复

缺点：性能较差

固态硬盘（SSD)

优点：性能高、噪音小

缺点：成本高、寿命短、数据难恢复



最后，其他硬件诸如显示器、鼠标、键盘等都属于外设的范畴，对计算机性

能的影响较小，这里就不再赘述。



二.计算机购买指南

因计算机产品更新迭代速度较快，且同学们的需求不尽相同。因此该部分不

作具体的设备推荐，而是主要讲解计算机不同硬件参数的含义以及分析对性

能的影响，希望对同学们采购合适的计算机有所帮助。



1.CPU

型号举例













参考优先级及影响程度



附CPU天梯图



2.显卡

主流显卡分为N卡和A卡



型号举例

GeForce为品牌名，有GTX的比没有的强







后缀



附显卡天梯图



3.屏幕

分为TN屏和IPS屏

TN屏：响应时间快，无拖影

IPS屏：显示效果和可视角度更好

个人比较推荐 IPS 72%NTSC(色域）的屏幕就可以了



4.内存

内存的挑选原则是够用就行，一般推荐8G即可



5.硬盘

硬盘分为机械硬盘和固态硬盘



性能评分



另外还有一种组合方式的硬盘也是比较常见的，能兼顾速度与容量，也是不

错的选择



MacBook

最后单独提一下MacBook，除非你对MacOS系统有很高的需求，比如经常要写

代码或者作图，不然不推荐，因为性价比真的很低，且使用起来也很不省心。



三.计算机日常使用小贴士

1.空间分配

很多同学使用计算机时不管安装软件或是存放文件都默认放在C盘里，继而导

致C盘爆满，这种情况下电脑就会变卡，因此建议C盘留有较大的空间剩余。



2.定期清灰

计算机长时间使用后机身内部灰尘堆积过多，会造成散热性能下降，引起内

部热量过高，处理器会因为过热而进行降频保护，性能也会随之下降。因此

建议笔记本电脑大概每1-2年清一次灰。



3.电池维护

这点是很多同学往往都会忽略的，同学们一般使用笔记本电脑时都会外接交

流电，而在不用的时候也会一直插着电源，在长时间高电压下，电池的寿命

会减少。因此我们要经常拔掉外接电源，让电池放放电，使锂电池保持一定

的活力。



4.软件管理

当今的软件业比较混乱而又霸道，我们作为用户会经历各种捆绑安装，想装

绿色版的软件非常困难。因此我们在日常安装或卸载软件的时候，一定要仔

细，不要为了图快狂点下一步而去装很多不必要的软件。另外杀毒软件其实

非常占用系统资源进而影响电脑性能，因此建议最多装一个就好。



5.日常散热

同学们在日常使用笔记本电脑时，在电脑的风扇口一定不要放杂物，会影响

散热，另外可以配一个笔记本散热器，可以有效降低机身温度。



本期培训主要为个人观点，同学们如有任何问题欢迎咨询和指出。

谢谢大家的观看！

联系邮箱：875056214@qq.com


